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Учебный план среднего общего образования 

с пояснительной запиской 

 
ЧОУ «Авторская школа «Горный» реализует образовательный процесс по базовым        

образовательным программам. 

      Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан с учетом: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

4. Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».   

5. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

6. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования».  

7. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».   
8. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

9. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

10. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

11. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

12. Приказа Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 (ред. от 01.04.2025) — «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий».   

13. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

14. Устава ЧОУ «Авторская школа «Горный». 

 



Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Авторская школа «Горный». 

Учебный план на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение Санитарных правил и норм:  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

Режим работы образовательного учреждения 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года 

Дата окончания учебного года для 10 класса – 26 мая 2026 года 

            

 Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы    25.10.2025 – 04.11.2025 (11 дней); 

Зимние каникулы    27.12.2025 – 11.01.2026 (16 дней); 

Весенние каникулы  28.03.2026 – 05.04.2026 (9 дней). 

 

Количество учебных недель: 10 класс – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность уроков  45 минут. 

Обязательная нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимую: 

для обучающихся   10 классов – не более 7 уроков; 

Учебный год в 10 классе делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются оценки. 

Расписание звонков: 

№ 

урока 

Начало и конец 

урока 

Перемена 

/мин/ 

1 9.00 - 9.45 10.00 

2 9.55 - 10.40 10.00 

3 10.50 - 11.35 20.00 

4 11.55 - 12.40 20.00 

5 13.00 - 13.45 10.00 

6 13.55 - 14.40 10.00 

7 14.50 - 15.35     

 

         Объем домашних заданий: 10 класс – до 3,5 часов. 

       Учебный план направлен на создание условий, позволяющих решить задачу Российского 

образования – повышение качества образования, достижение новых образовательных результатов, 

соответствующих современным запросам личности, общества и государства. 

 

   Учебный план среднего общего образования определяет максимальный объём учебной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей, состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 Структура универсального профиля: 

• Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели составляет – 34 часа 

• От 2 предметов в данном профиле могут быть выбраны для углубленного изучения предметов.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля 

при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 6 

предметов на углубленном уровне: химия, биология, физика, география, математика, 

обществознание. 

 



        В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов в 10 

классе. Они выполняются обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной. 

       Задача курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

        В 10 классе в рамках учебного предмета «Математика» изучаются учебные предметы «Алгебра 

и начала анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации, которые записываются в классный журнал и 

выставляются отметки отдельно по предметам «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

      Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России»  

в учебном плане среднего общего образования и соответственно в классном журнале записываются 

под одним общим названием предмета – «История», без разделения на отдельные страницы. 

       Согласно Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 28.12.2021 №3894-р (в редакции от 

15.02.2025)) общеобразовательные организации должны развивать школьный спорт, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности.   

В частности, при реализации вариантов федерального учебного плана в 10 классе, где 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывается за счёт 

часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов. 

       Промежуточная аттестация проводится в 10 классе в соответствии с «Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся» в форме контрольных работ без прекращения 

образовательного процесса с 16 по 30 апреля 2026 года 

       Практическая часть учебных программ по биологии, физике и химии реализуется с помощью 

лаборатории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 10 класса. 

Универсальный профиль.  

 

 

Предметная область 

 

Учебные 

предметы 

10 11 10 -11 

количество 

часов 

количество 

часов 

количество часов 

неделя  год неделя  год неделя  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 4 136 

Литература 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 68 3 102 5 170 

Геометрия 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 2 68 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки История 2 68 2 68 4 136 

Обществознание 2 68 2 68 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 2 68 

Химия 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 4 136 

Индивидуальный проект 1 34 - - 1 34 

ИТОГО: 27 918 26 884 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Предметы для 

углубленного 

изучения 

Химия  2 68 2 68 4 136 

Биология  2 68 2 68 4 136 

Физика 1 34 1 34 2 68 

Черчение 1 34 1 34 2 68 

Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа) 

1 34 1 34 2 68 

Обществознание - - 1 34 1 34 

ИТОГО 7 238 8 272 16 544 

ИТОГО ПО ПЛАНУ: 34 1156 34 1156 68 2312 
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