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Учебный план начального общего образования 

с пояснительной запиской 
ЧОУ «Авторская школа «Горный» реализует образовательный процесс по базовым 

образовательным программам. 

      Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан с учетом: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

4. Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».   

5. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

6. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования».  

7. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».   
8. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

9. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

10. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

11. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

12. Приказа Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 (ред. от 01.04.2025) — «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий».   

13. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

14. Устава ЧОУ «Авторская школа «Горный». 
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Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Авторская школа «Горный». 

Учебный план на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение Санитарных правил и норм:  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

Режим работы образовательного учреждения 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2026 года 

            Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы    25.10.2025 – 04.11.2025 (11 дней); 

Зимние каникулы    27.12.2025 – 11.01.2026 (16 дней); 

Весенние каникулы  28.03.2026 – 05.04.2026 (9 дней). 

Дополнительные каникулы  21.02.2026 – 01.03.2026 (9 дней). 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Количество учебных недель: 

1 класс –  33 недели; 

2 - 4 классы – 34 недели; 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

2 класс 45 мин 

3 класс 45 мин 

Расписание звонков. 1 класс: сентябрь – декабрь. 

№ урока Начало и конец урока Перемена /мин/ 

1 9.00 - 9.35 15.00 

2 9.50  - 10.25 15.00 

3 10.40 - 11.15 25.00 

4 11.40 - 12.15  

Расписание звонков. 1 класс: с января 

№ 

урока 

Начало и конец 

урока 

Перемена 

/мин/ 

1 9.00 - 9.40 15.00 

2 9.55  - 10.35 15.00 

3 10.50 - 11.30 25.00 

4 11.55 - 12.35  

Расписание звонков. 2 – 4  классы 

№ 

урока 

Начало и конец 

урока 

Перемена 

/мин/ 

1 9.00 - 9.45 10.00 

2 9.55 - 10.40 10.00 

3 10.50 - 11.35 20.00 

4 11.55 - 12.40 20.00 

5 13.00 - 13.45 10.00 

6 13.55 - 14.40  
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         Учебный год в 2 – 4  классах делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются оценки. 

         Общий объем нагрузки в течение дня: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков;  

         Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− использование особого  режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

− дополнительные каникулы с 21.02.2026 по 01.03.2026; 

− организация динамической паузы в середине учебного дня. 

Объем домашних заданий: 

1 класс – до 1 часа, 

2 – 3 классы – до 1,5 часа, 

4 класс – до 2 часов 

Учебный план направлен на создание условий для развития функционально-грамотной 

творческой личности, достижение уровня образованности, соответствующего возрастным 

особенностям обучающихся и соответствует нормативным требованиям. Соблюдается 

преемственность в распределении часов на изучение учебных предметов. 

Начальная школа занимается по образовательной программе «Школа России». В начальной 

школе курс ОБЖ реализуется через интеграцию с образовательными областями «Филология» 

(предмет: чтение), «Естествознание» (предмет: окружающий мир), «Технология». Вопросы 

безопасности жизнедеятельности в начальной школе включены в содержание утвержденных 

Министерством образования РФ курсов, реализующих образовательный компонент инвариантной 

части Базисного учебного плана «Окружающий мир».  

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса.  

 Учебный предмет «Информатика» при пятидневной учебной неделе реализуется через 

предметы: «Математика» (раздел «Работа с информацией»), «Технология» (раздел «Практика работы 

на компьютере»).  

В 1 классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение предмета «Физическая культура», во 2, 3 классах на изучение 

учебного предмета «Математика».  

  Согласно Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 28.12.2021 №3894-р (в редакции от 

15.02.2025)) общеобразовательные организации должны развивать школьный спорт, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности.   

В частности, при реализации вариантов федерального учебного плана во 2 и 3 классах, где 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывается за счёт 

часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов. 
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           Промежуточная аттестация проводится с 13 по 24 апреля 2026 года в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации обучающихся»: 

- В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

- Во 2, 3 классах в форме контрольных работ без прекращения образовательного процесса 

- В 4 классе в форме ВПР без прекращения образовательного процесса. 

 

 

 

 



Недельный учебный план, для 1 – 4 классов в 2025-2026 учебном году 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 (английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Распределение часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 1 - - - 1 

Математика  - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Годовой учебный план, для 1 – 4 классов в 2025-2026 учебном году 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
33 34 34 0 101 

Распределение часов в 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура 33 - - - 33 

Математика  - 34 34 - 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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