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Учебный план по внеурочной деятельности основного общего образования 

  
 Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой 

частью системы обучения в основной школе. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности ЧОУ «Авторская школа «Горный» на 2024/2025 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, установленными 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

Учебный план по внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан с учетом: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

2. Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования».  

4. Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».   

5. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704. 

6. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования».  

7. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья».   

8. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  

9. «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

10. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

11. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

12. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

13. Приказа Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 (ред. от 01.04.2025) — «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий».   

14. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

15. Устава ЧОУ «Авторская школа «Горный». 

16. Основной образовательной программы начального общего образования ЧОУ «Авторская школа 

«Горный». 

17. Положения «Об организации внеурочной деятельности».   

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

Выбор курсов внеурочной деятельности и комплектование групп определяется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Содержание занятий основано 

на программах внеурочной деятельности, утверждённых и рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

Цель внеурочной деятельности: 

• создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

• создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время 

   Задачи внеурочной деятельности: 

•  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся. Включение 

обучающихся в разностороннюю деятельность. 

• Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

•  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни. 

• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

• Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках основной образовательной 

программы: художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, кружки, конкурсы, викторины, проекты, игры . 

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования в 5 классе, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 

представлены в таблице. 



 Количество часов в год  

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть учебного 

плана образовательной 

организации 

 
918 

 
986 

 
1020 

 
1054 

 
1088 

 
5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 
68 

 
34 

 
68 

 
68 

 
34 

 
272 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: внеурочную     

   деятельность по учебным предметам образовательной программы, по формированию 

функциональной грамотности, по развитию личности через организацию социальных практик, 

здоровьесбережения и воспитания. 

Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах организуется по 7 направлениям развития личности: 

• По учебным предметам образовательной программы 

• По формированию функциональной грамотности 

• По развитию личности, профориентацию, предпрофильную подготовку 

• По реализации комплекса воспитательных мероприятий на уровне школы, класса  

• По организации деятельности ученических сообществ. 

• По организации педагогической поддержки обучающихся. 

• По обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

 

Материально-техническое обеспечение 

     Школа располагает мобильным компьютерным классом, подключенным к сети Интернет. 



Годовой план внеурочной деятельности ООО в 9 классе  2025 – 2026 уч. год 
 

 

№ 
Направление внеурочной 

деятельности 

 

Название программы 
 

V 
 

VI 
 

VII 
 

VIII 
 

IX 
 

Всего 

 
1 

По учебным предметам 

образовательной программы 

"Юный математик" 34     34 

«Я люблю математику»  34 34   68 

«Разговорный английский»    34 34 68 

  2 По формированию функциональной 

грамотности, проектная деятельность 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
34    34    34  34    34      170 

3 
По развитию личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

 

«Звонкие голоса» 34 34 34   102 

«История и культура Санкт – Петербурга» 34 34 34 34 34 170 

«Уроки театра в школе» 34 34 34 34 34 170 

 
4 

По реализации комплекса 

воспитательных мероприятий на 

уровне школы, класса 

  «Разговоры о важном» 34    34   34  34    34      170 

 «Я, ты, он, она – вместе целая семья»     34     34 

 
 

5 

 По организации деятельности    

  ученических сообществ. «Юные инспекторы дорожного движения» 34 34 34 
  

102 

«Билет в будущее» 
 

34 34 34 34 136 

6 
По организации педагогической    

поддержки обучающихся. 

«Черчение» 
34 34 34 34 34 170 

 «Основы программирования на Python» 
   

34 34 68 

«Проектно – исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление»    
34 34 68 

 
7 

 

По обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

"Мир спортивных игр" 34     34 

«Игры народов мира»  34    34 

«Спортивные игры» 
  

34 34 34 102 
Итого: 340 340 340 340 340 1700 
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